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POZIOM DIAGNOSTYCZNY

Identyfikacja trudnosci edukacyjnych ucznia z uposledzeniem umyslowym
w stopniu lekkim

Jakie informacje 1 zalecenia moga by¢ zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia spe-

cjalnego ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim?

Uczen z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim uzyskuje orzeczenie

o potrzebie ksztatcenia specjalnego na mocy decyzji Zespolu orzekajacego,
dzialajacego w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej. W orzeczeniu Zespot
przedstawia diagnozg, zalecenia i uzasadnienie. W diagnozie zawarte sa informacje
o mozliwosciach 1 potencjale rozwojowym dziecka. W przypadku dziecka z uposledzeniem
umystowym okreslone sa:

» poziom rozwoju intelektualnego,

» poziom rozwoju poszczegolnych funkcji poznawczych,

» cechy funkcjonowania spotecznego ucznia.

Zazwyczaj rozpoznanie obejmuje takze elementy diagnozy edukacyjnej zwigzanej

z umiejgtnoscig czytania i liczenia. W razie potrzeby dotaczona jest diagnoza logopedyczna.

Charakterystyka ucznia z uposledzeniem umyslowym w stopniu lekkim

Jakie sq uwarunkowania psychofizyczne funkcjonowania ucznia z uposledzeniem umysto-

wym w stopniu lekkim?

Niedorozwoj umystowy (uposledzenie umystowe) charakteryzuje sie istotnie nizszym
niz przecietne funkcjonowaniem intelektualnym z jednoczesnie wspotwystepujqcym ograni-
czeniem w zakresie dwoch lub wiecej sposrod nastepujqcych umiejetnosci przystosowaw-
czych: porozumiewania sie, samoobstugi, trybu Zycia domowego, uspolecznienia, korzystania
z dobr spoleczno-kulturalnych, samodzielnosci, troski o zdrowie i bezpieczenstwo, umiejetno-
sci szkolnych, organizowania czasu wolnego i pracy. Niedorozwoj umystowy ujawnia sie

przed 18. rokiem Zycia (R. Luckasson, i in., 1992, s. 1; W: J. Kostrzewski, 2006, s. 16).
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Jak podaje J. Kostrzewski (2006, s. 21), R. Luckasson 1 wspdtpracownicy okreslili trzy
etapy diagnozy uposledzenia umystowego: etap I polega na diagnozie niedorozwoju umysto-
wego, etap I to klasyfikacja i opis, a etap III obejmuje okreslenie profili i intensywnos$ci po-

trzebnego wsparcia.

skoksk

Zgodnie z obowiazujaca klasyfikacja wyrdznia si¢ 4 stopnie uposledzenie umystowe-
go: lekki, umiarkowany, znaczny i glgboki.

Osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim maja zréznicowany potencjat
rozwojowy. Jest to zaburzenie o charakterze globalnym (wszystkie funkcje i procesy psy-
chiczne odbiegaja od normy), dlatego ich trudnosci w uczeniu si¢ wynikaja z zaburzen: spo-
strzegania, uwagi, pamigci, myslenia, mowy, sprawnosci motorycznych, ale takze procesow
emocjonalnych, motywacyjnych, adaptacji spotecznej. Spostrzeganie uczniow z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim jest niedoktadne, wybidrcze, wezsze zakresowo, wystepuja zabu-
rzenia analizy i syntezy spostrzezen. U uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu lek-
kim stwierdza si¢ obnizong zdolnos$¢ koncentracji uwagi. Ich uwaga jest krétkotrwata, mato
podzielna 1 tatwo ulega zaktoceniu (nadmiernie odwracalna). Bardzo trudno jest skoncentro-
wacé ich uwage zwlaszcza, gdy podejmuja rozwiazanie zadan sprawiajacych trudnosci.
Wzmacnianie uwagi tych ucznidow jest procesem ciagtym i nie mozna go pomija¢ w trakcie
realizacji dziatan edukacyjno-terapeutycznych.

Dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim majaq dobra pami¢¢ mechaniczng. Na-
tomiast pamig¢ logiczna jest u nich w duzym stopniu zaburzona, co przejawia si¢ w obser-
wowanych faktach:

» odtwarzanie zapamigtanych informacji odbywa si¢ wedtug zapamigtanej kolejnosci;

» maja trudnosci z odpytywaniem wyrywkowym, czgsto po prostu nie rozumieja tego,
czego wyuczyly si¢ na pamigc;

» maja trudnosci w postugiwaniu si¢ wyuczong tabliczka mnozenia, bo wymaga to wy-
biorczego stosowania zapamigtanych wiadomosci;

» potrzebuja rowniez wigkszej liczby powtdrzen, aby utrwali¢ zapamigtane informacje.

Rozw6j mowy u dzieci uposledzonych umystlowo w stopniu lekkim czesto bywa
opozniony, jednakze z uwagi na stosunkowo dobrg pamig¢é mechaniczng sa w stanie (przy
dobrej stymulacji sSrodowiskowej) opanowac znaczny zasob stownictwa, chociaz:

» maja trudnosci w rozumieniu znaczenia wypowiedzi oraz w samodzielnym tworzeniu

dhuzszych wypowiedzi (tworcze stosowanie mowy);
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» czesciej tez w poréwnaniu z dzieémi w normie intelektualnej wystepuja u nich wady
WYmowy;
» z uwagi na czgste zaniedbanie Srodowiskowe mozna zaobserwowaé tez uzywanie

wulgaryzmow i wyrazen slangowych.

Maja stosunkowo dobrze rozwinigta mowe¢ odtworcza, ale stabiej funkcjonuje u nich tworczy
wymiar mowy.

Osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim maja zaburzone myslenie
abstrakcyjne, stowno-pojgciowe. Ich myslenie rozwojowe zatrzymuje si¢ na poziomie my-
slenia konkretno-obrazowego, co przejawia si¢ w trudnosciach z abstrahowaniem, uogol-
nianiem, tworzeniem poj¢é, wnioskowaniem czy przewidywaniem (mys$leniem przyczyno-
wo-skutkowym). Zaburzenie wyzszych form myslenia w znacznym stopniu utrudnia
zdobywanie wiedzy i powoduje, ze pewien jej zasob jest niedostgpny osobom z uposledze-

niem umystowym w stopniu lekkim.

skksk

Najczesciej wystepujace zaburzenia u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lek-

kim, ktore majq znaczenie dla ich osiagni¢¢ szkolnych, to:

» zaburzenie orientacji przestrzennej,
niski poziom sprawnos$ci grafomotorycznej,
staba koncentracja uwagi,
liczne 1 nasilone wady wymowy,
wolniejsze tempo pracy,
zaburzenia rozumienia znaczenia wypowiedzi,
zaburzenia analizy i syntezy (wzrokowej, stuchowej, wzrokowo-stuchowej),
trudnosci w rozpoznawaniu liter oraz w czytaniu,
trudno$ci w rozumieniu przeczytanego tekstu,
istotnie zaburzony poziom rozumienia wszelkich regut, zasad, definicji,
utrudnione tworzenie pojegcia liczby,
ograniczenia procesOw pamigciowych,

brak zrozumienia tresci zadan tekstowych 1 trudnosci w ich rozwiazywaniu,

YV V.V VYV V V V V V V V VYV V

zaburzenia wyobrazZni przestrzennej utrudniajace rozumienie i wykonywanie zadan

geometrycznych,

A\

trudno$ci w orientowaniu si¢ w stosunkach czasowych 1 postugiwaniu si¢ nimi,

A\

ktopoty w powiazaniu nowych informacji z poprzednio zapamigtanymi,

» staby poziom stosowania umiejetnosci w praktyce,
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mata samodzielnos¢ w wykonywaniu zadan,

czgsto wystepujaca nadpobudliwos¢ psychoruchowa lub zahamowanie,
brak krytycyzmu,

trudno$ci w antycypacji zachowan,

impulsywnos¢,

podatnos¢ na negatywne wptywy otoczenia,

niski poziom motywacji,

mata wrazliwos¢ na potrzeby innych,

YV V.V V V V V V VY

czgste przejawy agres;ji.

Wymienione powyzej trudnosci nie musza przejawiaé si¢ w kazdym przypadku. Kazdy
z ucznidw jest inny, jego poziom funkcjonowania w szkole, zachowanie, mozliwosci

1 ograniczenia sg indywidualnie zréznicowane.

Wyznaczniki procesu edukacyjnego w odniesieniu do ucznia
z uposledzeniem umyslowym w stopniu lekkim

Jaka podstawe programowa realizuja uczniowie z uposledzeniem umyslowym w stopniu
lekkim, jakich trudnosci z nabywaniem wiadomosci 1 umiej¢tnosci moga doswiadczaé, jak

powinien pracowac nauczyciel z uczniem z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim?

Podstawa programowa

Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim realizuja t¢ sama podstawe
programowgq, co ich sprawni réwiesnicy. Nauczyciele maja obowiazek dostosowa¢ wymaga-
nia edukacyjne (niezbg¢dne do uzyskania poszczegdlnych srodrocznych i1 rocznych (semestral-
nych) ocen klasyfikacyjnych z obowiazkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, wynika-
jacych z realizowanego przez siebie programu nauczania) do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i1 edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia rozwojowe
uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom.

Stosowane przez nauczyciela metody, formy 1 srodki dydaktyczne musza by¢ ade-

kwatne do indywidualnych mozliwosci i potrzeb psychofizycznych uczniow.

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna
Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim najczgsciej rozpoznaje si¢ dopiero, gdy
dziecko rozpoczyna nauke¢ szkolna. Jednak w przedszkolach tez mozna spotka¢ dzieci, ktore

maja orzeczenie o lekkim uposledzeniu umystowym.
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Wobec dzieci w wieku przedszkolnym z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
realizacja podstawy programowej w takim samym stopniu dotyczy zagadnien zwigzanych
z opieka 1 wychowaniem, jak i edukacja. Kierujac si¢ specyfika dysfunkcji, szczegdlng uwage
nalezy zwroci¢ na stymulacje jezykowa 1 komunikacyjng oraz rozwijanie umiejetnosci wyraza-
nia emocji. Umiejetnos¢ wykorzystywania roznych rodzajow komunikatéw sprzyja nie tylko
wyrazaniu wlasnych mysli, ale réwniez pozwala na prawidlowa interpretacj¢ kierowanych do
dziecka wypowiedzi.

Innym waznym aspektem, na tym etapie edukacyjnym, jest promowanie samodzielno-
$ci 1 podmiotowosci oraz uswiadomienie dzieciom ich mozliwosci i ograniczen zwiazanych
z niepelnosprawnoscia. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo, sposoby zwra-
cania si¢ 0 pomoc w sytuacjach dla dzieci trudnych oraz ksztattowanie czynno$ci samoobstu-
gowych, nawykow higienicznych i1 zachowan kulturalnych.

W procesie edukacyjnym nalezy szczegdlnie zadbac o to, by w kazdej sytuacji pod-
kresla¢ zwiazki przyczynowo-skutkowe, wskazywac logiczne powiazania migdzy sytuacjami,
zdarzeniami, zachowaniami a ich skutkami. W tym celu wazne jest wykorzystywanie r6znych
naturalnych sytuacji i zdarzen zwiazanych z zyciem codziennym dziecka, ktore moga tworzy¢
praktyczny kontekst sytuacyjny sprzyjajacy wytworzeniu si¢ spoiwa i spostrzezen taczacych
wiadomosci bliskie dziecku z tre$ciami $wiezo poznanymi. Umozliwia to lepsze zapamigta-
nie, przechowanie 1 wykorzystanie zdobytej wiedzy.

Trudnym obszarem do zrealizowania dla dzie¢mi z uposledzeniem umystowym jest
obszar edukacji matematycznej. Wymaga on stosowania w mozliwie szerokim zakresie zasa-
dy pogladowosci. Stuzy temu stwarzanie sytuacji edukacyjnych realizujacych droge poznania
od konkretu (przedmioty naturalne, zast¢pniki) do pojecia. Szczegdlnie wazne jest tu staranne
dobieranie pomocy dydaktycznych z uwzglednieniem poziomu rozwoju intelektualnego, moz-
liwosci manipulacyjnych, percepcyjnych, a takze zainteresowan dziecka.

Ograniczenia intelektualne dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim po-
woduja, ze zasob poje¢ z tego zakresu ksztattuje si¢ pdzniej niz u ich sprawnych réwiesni-
kow. W zwiazku z tym, w razie potrzeby, nalezy zadba¢ o mozliwos¢ wydtuzenia tego etapu
edukacyjnego 1 dostosowanie wymagan do potrzeb rozwojowych ucznia. Utrudnienia w tym
zakresie mogg réwniez przekladaé si¢ na dalsze trudnosci — miedzy innymi w opanowaniu
umiejetnosci czytania i pisania. W sytuacji trudnosci w zakresie czytania nalezy w szerszym
stopniu stosowa¢ zabawy lub ¢wiczenia z wykorzystaniem zastgpnikdw symbolicznych oraz
elementy czytania pozornego (globalnego).

Zgodnie z podstawa programowa wychowania przedszkolnego w przypadku dzieci
z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim funkcje przedszkola dotycza: opieki, eduka-

cji, wychowania, a w przedszkolu specjalnym takze rehabilitacji i profilaktyki.
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Glowne zadania przedszkola, do ktorego uczgszcezajq dzieci z uposledzeniem umysto-

wym w stopniu lekkim, mozna sformutowac nast¢pujaco:

>

Y V V V

YV V. V V V

wdrazanie do opanowania czynnosci samoobstugowych, tadu, porzadku, dbatosci
o higieng i kulturg¢ osobista,

doskonalenie rozwoju mowy,

rozwijanie sprawnosci intelektualnych,

ksztattowanie umiejgtnosci spotecznych,

wdrazanie do realizacji zadan zyciowych, wspoldziatania w grupie réwiesniczej
1z osobami dorostymi,

wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

wychowywanie przez sztuke¢ (formy plastyczne, muzyke, §piew, plasy, taniec),
budzenie zainteresowan konstrukcyjnych,

dazenie do wspomagania rozwoju intelektualnego (dzigki edukacji matematycznej),

rozwijanie gotowosci do czytania i pisania.

W celu realizacji zadan wychowania przedszkolnego, konieczne jest:

>
>

zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa;

stwarzanie dzieciom okazji do odczuwania satysfakcji i sukcesu z wykonanego zada-
nia;

rozpoczynanie realizacji kazdego tematu zaj¢¢ od zagadnien najblizszych uczniowi,
znajomych z codziennego zycia;

wprowadzanie podstaw edukacji matematycznej;

ksztaltowanie poje¢ przez zapewnienie mozliwosci poznawania réznych obiektéw
w ich naturalnym $rodowisku;

prowadzenie zaje¢ w formie zabawy;

doskonalenie: spostrzegania, pamigci, mowy, orientacji przestrzennej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, lateralizacji, grafomotoryki;

zapewnienie wlasciwej liczebnos$ci dzieci w grupie 1 ewentualnego wsparcia wolonta-
riuszy, asystentow nauczyciela;

podziatu sali przedszkolnej na dwie czesci: edukacyjna i relaksacyjna;

wielokrotne wracanie do okreslonej tematyki i umieszczenie w widocznym miejscu
sali zasad, ktore dzieci powinny przestrzega¢ (np. w formie obrazkéw sytuacyjnych,
badz symbolicznych lub napiséw);

dbanie o celowy dobor dzieci do prac zespotowych, grupowych (jako przeciwdzialanie

stygmatyzowaniu, etykietowaniu dzieci);
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» przeciwdzialanie wykluczeniu dziecka przez réwiesnikow (zabawy integrujace, wy-
znaczanie do wspolnych zadan);

» przekonanie rodzicow o konieczno$ci przestrzegania ustalonych norm, zasad poste-
powania rdwniez w domu ucznia;

» ocenianie prac dzieci na podstawie wysitku wtozonego w ich wykonanie;

A\

wprowadzenie systemu oceny zachowania dziecka w roznej formie;

» zapewnienie stato$ci norm, zasad, utozenia przedmiotow w okreslonych miejscach,
wykonywania okreslonych czynnosci (np. samoobstugowych), statego porzadku dnia,
a w razie planowanych zmian — wczesniejszego uprzedzania dzieci o tym;

» wdrazanie do opanowania podstawowych informacji niezb¢dnych w zyciu codziennym.

Uklad tresci nauczania na I etapie edukacji jest koncentryczny, czyli zaklada, ze w trakcie
edukacji szkolnej nauczyciel kilkakrotnie powraca do tych samych tresci poszerzajac ich za-
kres. Zgodnie z podejsciem metodykow ksztatcenia specjalnego, niektore tresci nauczania
z zakresu edukacji w klasie I mozna realizowa¢ w klasie II lub klasie III (B. Boenish, I. Mu-
szynska, 2009).

Nauczanie w klasach I-1II ma charakter zintegrowany. Planujac
zintegrowane zajg¢cia, nauczyciel musi uwzgledni¢ realizacj¢ materialu ze wszystkich rodza-
jow edukacji na tym etapie ksztalcenia.

W celu utatwienia realizacji procesu poznawczego, nauczyciel powinien odwotywaé
si¢ do zainteresowan, upodoban dzieci, a takze uwzglednia¢ ich potrzeby, mozliwosci, uwa-
runkowania rodzinne i sSrodowiskowe.

Prezentacj¢ nowych tresci nalezy rozpoczyna¢ od bezposredniego poznania rzeczy
1 zjawisk w ich naturalnym $rodowisku.

Na II i IIl etapie edukacyjnym realizowane jest nauczanie

przedmiotowe.

Przedmioty matematyczno-przyrodnicze

Nauczyciel, ktory podejmuje prace z uczniem z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim na II 1 III etapie edukacyjnym, powinien zna¢ przebieg i charakterystyke rozwoju
ucznia na poprzednich etapach edukacyjnych. Wazne jest, aby zapewni¢ uczniowi mozliwos¢
powracania do pewnych tresci, by utrwala¢ wiadomosci szczegdlnie wazne w dalszym ksztat-
ceniu i w zyciu codziennym.

Z uwagi na ograniczone niepetnosprawnoscia mozliwosci poznawcze uczniow z upo-

sledzeniem umystowym w stopniu lekkim, istnieje koniecznos$¢ szczegdlnego dostosowania
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procedur realizacji podstawy programowej szczegolnie w dwoch obszarach: edukacji przy-
rodniczej 1 edukacji matematycznej. Wiaze si¢ to z trudnosciami, jakie ci uczniowie przeja-
wiaja w zakresie ztozonych strategii poznawczych, abstrakcyjnego myslenia, analizowania
i wnioskowania. Nauczyciel powinien stosowacd takie strategie pomocy uczniowi, ktére umoz-
liwiga mu zrozumienie istoty zadnia lub zagadnienia. Stluzy¢ temu mogg odpowiednie metody
pracy (problemowa, zadawania pytan, praktycznego dziatania czy oparta na przezywaniu),
srodki dydaktyczne (modele, filmy, plansze, interaktywne wizualizacje itp.) oraz formy orga-
nizacyjne (zwtaszcza praca w grupach).

W obszarze edukacji matematyczno-przyrodniczej istotna rol¢ speiniaja ekspery-
menty 1 do§wiadczenia, ktére w edukacji uczniow uposledzeniem umystowym pelnia szcze-
g6lng role. Daja mozliwos¢ odkrywania zwiazkéw miedzy zjawiskami, ksztattuja postawe
poszukujaca oraz pozwalaja rozwija¢ podstawowe procesy psychiczne, a gtownie myslenie

logiczne.

Przedmioty humanistyczne

W przypadku ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, realizacja pod-
stawy programowej w obszarze humanistycznym skupia si¢ na dalszym rozwijaniu sprawno-
sci jezykowych, a w tym ksztaltowaniu zlozonych struktur gramatycznych oraz budowaniu
dhuzszych wypowiedzi powiazanych w logiczng catos¢.

Wielu uczniéw ma trudnosci z przenoszeniem znanych i wyuczonych form wypowie-
dzi do sytuacji zycia codziennego. Z trudem radza sobie z wyjasnianiem i opisywaniem. Jed-
nym z wazniejszych zadan nauczyciela w tym obszarze jest praca nad spdjnoscia wypowiedzi
ucznidw 1 rozwojem ich slownika oraz ksztaltowaniem umiej¢tnosci argumentowania, prowa-
dzenia rozmowy.

Analiza i interpretacja tekstow kultury jest dla uczniéw z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim szczegolnie trudna, poniewaz wymaga rozumienia perspektywy drugiej
osoby. W sensie rozwoju poznawczego jest tym przekroczenie poziomu dziecigcego egocen-
tryzmu oraz empatyczna umiejetnos¢ spojrzenia z zewnqtrz. Te zdolnosci poznawcze z tru-
dem rozwijaja si¢ u uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim. Sprawnosci te
mozna ksztalci¢ poprzez np. specjalne ¢wiczenia przyjmowania cudzej perspektywy. Nalezy
mie¢ na uwadze, ze praca z tekstami zrodlowymi musi odbywac si¢ przy duzym wsparciu
nauczyciela i z zastosowaniem pewnych utatwien, np.: map myslowych, inscenizacji, filmow,
zastgpnikow wizualnych, schematoéw, porownan itp.

Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim moga mie¢ trudnosci

z zapamietaniem faktéw historycznych 1 okreslaniu ich zwiazkéw przyczynowo-skutkowych.
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Dlatego tez w nauczaniu historii konieczne jest systematyczne powtarzanie 1 utrwalanie wie-
dzy. Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim czesto nie posiadaja umiejet-
nosci skutecznego zapamigtywania. Dlatego tak wazna jest rola nauczyciela, ktory doskonali
umiejetnosci ucznidéw w zakresie technik zapamigtywania. W celu uatrakcyjnienia tego proce-
su nalezy prezentowac 1 powtarza¢ wiedz¢ w réznych kontekstach, formach oraz z wykorzy-
staniem réznych srodkow dydaktycznych.

W pracy z uczniem uposledzonym umystowo w stopniu lekkim, realizacja podstawy
programowej w tym zakresie wymaga od nauczycieli ograniczenia si¢ do najwazniejszych
aspektdow omawianego zagadnienia historycznego, bazowania na pamig¢ci mechanicznej
ucznia, dzielenia tresci na mate kroki oraz podejmowania dodatkowych dziatan wizualizu-
jacych tresci.

Waznym zadaniem nauczyciela w pracy z uczniem uposledzonym umystowo w stop-
niu lekkim na III etapie edukacyjnym jest dostarczanie odpowiednich informacji o jego pre-

dyspozycjach zawodowych 1 o samych zawodach.

Etap ponadgimnazjalny

Waznym zadaniem nauczyciela jest kontynuacja orientacji zawodowej i ksztaltowanie
predyspozycji do okreslonych zawodéw. Poznanie zawodu nie powinno polegac tylko na znajo-
mosci jego nazwy, lecz na konkretnych informacjach, wzmacnianych np. wycieczkami do zakta-

dow pracy, warsztatow uczestniczeniem w spotkaniach z przedstawicielami réznych zawodow.

Ocenianie ucznidéw

Nalezy podkresli¢, ze w statucie kazdej szkoty jest opisany wewnatrzszkolny system
oceniania uczniow'®.

Kompleksowa ocena uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim wyma-
ga odniesienia zaréwno do aktualnych mozliwosci ucznia, jak i jego ograniczen. Jej celem
powinno by¢ gromadzenie danych o zachowaniu i osiagnig¢ciach uczniéw oraz ocena poziomu
jego funkcjonowania. Podczas oceniania powinny by¢ brane pod uwage czynniki, ktére wska-
zuja gtéwnie na aktualny poziomom i mozliwosci ucznia. Dotycza one wktadu pracy, zaanga-
zowania oraz samodzielnosci w wykonywanych dziataniach oraz poziomu umiejetnosci. Po-
wyzsze wskazniki naleza do calego system utatwien dydaktycznych, ktoremu podlegaja

w szkole uczniowie uposledzeni umystowo w stopniu lekkim.

' Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow
i egzamindéw w szkotach publicznych (DzU Nr 83, poz. 562, z p6zn. zm.).
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Prawo oswiatowe majac na wzgledzie powyzsze wskazniki w ww. rozporzadzeniu
wskazuje na konieczno$¢ dostosowania oceny do indywidualnych mozliwosci psychofizycz-
nych i1 edukacyjnych ucznia. Ocenianie osiagni¢¢ edukacyjnych kazdego ucznia polega na
rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postgpdw w opanowaniu przez ucznia wiadomo-
sci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych, wynikajacych z podstawy progra-
mowej i realizowanych w szkole programéw nauczania uwzglgdniajacych t¢ podstawe.

W tak przemyslanej strategii nauczania elastyczno$¢ oceniania tworzy nadrz¢dna za-
sade pracy. Szczegolnie widoczne jest to w opisie warunkéw i form przeprowadzania spraw-
dzianu i1 egzaminu gimnazjalnego w stosunku do potrzeb ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Utatwienia dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim uczg¢szczaja-
cych do szkdét zawodowych dotycza dostosowania warunkéw i formy przeprowadzania egza-
minu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe i odnosza si¢ gtownie do mozliwosci wydtu-

zania czasu egzaminu pisemnego i praktycznego o nie wigcej niz o 30 minut kazdy.

Ocenianie wewnatrzszkolne

Celem takiego systemu jest:

» informowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz
o postepach w tym zakresie;

» udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju;

» motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu,

» dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postgpach,
trudno$ciach w nauce, zachowaniu oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia;

» umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-

-wychowawczej.

Oceniajac ucznia z upos$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim nalezy bra¢ pod uwagg jego:
motywacj¢ do pracy, systematycznos¢, postgpy w rozwoju na miar¢ indywidualnych mozliwosci.
Natomiast postepy dziecka nalezy rozpatrywa¢ w odniesieniu do jego:

rozwoju emocjonalnego,

rozwoju fizycznego,

rozwoju spotecznego,

rozwoju intelektualnego,

rozwoju w zakresie zainteresowan, uzdolnien artystycznych, sportowych, hobby,

V V.V V V VY

rozwoju umiejetnosci szkolnych (B. Boenish, I. Muszynska, 2009).
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Wazna rolg¢ w ksztatceniu 1 usprawnianiu ucznia z uposledzeniem umystowym w stop-
niu lekkim spehiaja Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne (IPET), w ktorych
okreslone sa aktualne kierunki oddziatywan wszystkich specjalistdw pracujacych z dzieckiem.
Biezace ocenianie postgpow/osiagni¢c ucznia, badz trudnosci w realizacji wyznaczonych zadan,
mozna dokonywac¢ w arkuszach obserwacji na podstawie, ktorych mozna wprowadzi¢ korekty
programu, polegajace na dostosowaniu go do rozwojowych mozliwosci psychofizycznych
(uwarunkowania wewngtrzne i zewngtrzne) ucznia na podstawie zasad ortodydaktyki. Nato-
miast ewaluacji [PET nalezy dokonywa¢ w trakcie spotkan Zespotow (wszystkich nauczycieli,
terapeutow, rehabilitantdw, wolontariuszy pracujacych z dzieckiem niepetnosprawnym).

Warto pamigtaé, ze najlepsza forma wspierania wysitkOw ucznia jest wzmacnianie
nawet najmniejszych osiagni¢€ i staran.

Wychowawca klasy powinien przynajmniej raz na semestr dokonywac oceny podsu-
mowujacej, co w klasach I- III dokonywane jest w formie opisowej. Przygotowujac oceng
opisowq nalezy podkresla¢ pozytywne aspekty rozwoju dziecka, wskazywac jego dokonania,
zaangazowanie, osiagni¢cia. Natomiast trudnosci, niepowodzenia warto uja¢ w kategoriach
wyzwan, zadan na przysztos¢ i co za tym idzie zamiast stow: nie umiesz liczy¢ do 10, lepiej
napisaé: w drugim semestrze powinienes poc¢wiczy¢ liczenie do 10.

Ocena roczna lub koncowa zawiera opisowa relacje z postgpoéw dziecka w stosunku do
zachowan interpersonalnych, umiejetnosci szkolnych, artystycznych, technicznych.

Opracowujac oceng ucznia z uposledzeniem umystowym, nauczyciel musi pamigtac
o rzetelnym, sprawiedliwym ujeciu jego postepow. Niewatpliwie utatwi to wspotprace
z innymi cztonkami grona pedagogicznego 1 rodzing dziecka, a takze uchroni przed koniecz-
noscig spetniania ich niemozliwych do realizacji zadan.

Okreslajac wymagania dydaktyczno-wychowawcze wobec dzieci z upos$ledzeniem
umystowym w stopniu lekkim, trzeba mie¢ na wzgledzie zapewnienie im poczucia bezpie-
czenstwa. Jego ksztattowaniu sprzyja statos¢ i jasnos¢ regut obowiazujacych w szkole 1 kla-
sie. Dlatego tez warto, aby uczniowie mieli poczucie, ze zasady zostatly wspdlnie ustalone
1 zaakceptowane. Dzigki temu nauczycielowi bedzie latwiej uniknaé bledow zwiazanych
z okreslaniem adekwatnych wymagan, aby nie byly zbyt niskie ani nadmierne.

Zasady pracy z uczniem z uposledzeniem umystowym dotycza zasad pedagogiki ogol-
nej. Nadany jest im jednak inny wymiar i kontekst. Typologia, ktora taczy nauczanie, wycho-
wanie 1 interwencyjne oddziatywanie pedagogiki specjalnej, wyr6znia nastgpujace zasady:

» doktadnego poznania ucznia;
» indywidualizacji w zakresie stosowanych metod, srodkow i organizacji pracy w sto-

sunku do charakteru zaburzen;
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systematycznosci oddziatywan na odchylenia;
trwatosci wynikéw oddziatywan;

elastycznosci dziatan — uwzgledniajac zmiany w Srodowisku i zmiany odchylen;

YV V V V

wspotpracy 1 wspotdziatania rodziny 1 $rodowiska ze specjalista pracujacym

z dzieckiem (K. Kirejczyk, 1981).

Wskazowki do prowadzenia wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania
ucznia z uposledzeniem umyslowym w stopniu lekkim

Jakie sg czynniki warunkujace proces uczenia si¢, przebieg uczenia si¢ i osiagniecia szkol-

ne ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim?

Diagnoza przeprowadzana w poradniach psychologiczno-pedagogicznych ma na celu
rozpoznanie niepetnosprawnosci, okreslenie stopnia uposledzenia umystowego i wydanie
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Rozpoznanie uposledzenia umystowego nie
wyklucza wystepowania innych rodzajéw zaburzen.

Diagnoza funkcjonalna/wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania
ucznia jest ztozonym procesem rozpoznania, ktérego celem jest ocena poziomu wiedzy
i umiejetnosci, potrzeb, zakresu mozliwosci i ogranmiczen. Powinna by¢ prowadzona
w sytuacjach naturalnych z uwzglednieniem emocji 1 zainteresowan ucznia.

Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania powinna by¢ opracowana przez
Zespol nauczycieli i specjalistow prowadzacych zaj¢cia z danym uczniem. Wazny jest udziat
rodzicow w gromadzeniu danych o dziecku.

Diagnoza funkcjonalna akcentuje to, co dziecko jest w stanie wykonaé¢ samodzielnie,
to, co juz opanowato oraz to, co podejmie ze wsparciem drugiej osoby. Diagnoza funkcjonal-
na ma wskaza¢ mozliwosci rozwojowe, ktore sa podstawa opracowywania, realizacji oraz

badania efektywnosci programdéw edukacyjno-terapeutycznych.

Przykladowe narzedzia diagnostyczne w pracy z uczniami
z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim

Z jakich narzedzi diagnostycznych moze samodzielnie skorzysta¢ nauczyciel oraz z pomo-
ca, jakich specjalistow powinien przeprowadzi¢ rozpoznanie specjalnych potrzeb edukacyj-

nych ucznia?

Do ustalania oceny poziomu rozwoju i funkcjonowania uczniéw z uposledzeniem

umystowym w stopniu lekkim przydatne moga by¢ rézne narze¢dzia diagnostyczne. Z niekto-
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rych narzedzi oceniajacych funkcjonowanie ucznia niepetnosprawnego nauczyciel moze ko-
rzysta¢ tylko we wspodtpracy z psychologiem.

Do oceny umiejgtnosci czytania i pisania oraz rozumienia poje¢ i umiejetnosci mate-
matycznych nauczyciel moze zastosowac standardowe narzedzia pomiaru wykorzystywane
w szkotach (patrz: materialy szkoleniowe z pierwszej czesci szkolenia).

Popularnym narzedziem diagnostyczno-oceniajacym jest Inwentarz H.C Gunzburga
do oceny postgpdw w rozwoju spolecznym, stanowigcy zarazem podstawe planowania pracy
w zakresie rehabilitacji spotecznej dla wszystkich stopni uposledzenia umystowego. Sfery
wyodrgbnione w inwentarzu to:

» obstugiwanie siebie,

» komunikowanie sig,
> zajgcia,
>

uspotecznienie.

Wazne jest poznanie srodowiska domowego ucznia. To srodowisko powinien znaé wycho-
wawca, ktory powinien utrzymywac kontakty z rodzinami uczniéw na biezaco.
Coraz czgsciej opracowywane sa w szkolach rozne narzedzia, przeznaczone do wia-
snego uzytku, takie jak:
» arkusze obserwacyjne,

» bilanse umiej¢tnosci i wiadomosci.

Jednym z pierwszych etapow oceny poziomu funkcjonowania ucznia jest zebranie infor-
macji, najczesciej przez wychowawce klasy, uzyskanych ze wszystkich dostepnych zrodet, tj.:

1) obserwacji ucznia majacej na celu pozyskanie informacji dotyczacych: zachowania
dziecka, jego relacji rowiesniczych i z osobami dorostymi, przygotowania do zajec,
umiejetnosci i wiadomosci, problemoéw osobistych etc.);

2) informacji od rodzicéw, prawnych opiekunow lub rodzenstwa ucznia nt. stanu zdrowia
dziecka, ewentualnie problemdéw wychowawczych i edukacyjnych, zagrozenia niedosto-
sowaniem spotecznym, statusu rodzinnego, spotecznego, materialnego, koniecznos$ci
zapewnienia wsparcia finansowego, rzeczowego;

3) informacji od innych cztonkéw grona pedagogicznego pracujacych z dzieckiem
w zakresie kierunkéw oddziatywan, rodzajow problemow ucznia; rodzajéw zaburzen,
dziatan, form pomocy udzielonych w danym roku szkolnym:;

4) dokumentacji szkolnej (np. orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej, badan
specjalistycznych wykonanych np. podczas pobytu w szpitalu, przychodni zdrowia,

arkuszy ocen) (B. Boenish, 2009).
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POZIOM PROGRAMOWY

Sformulowanie Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego
dla ucznia z uposledzeniem umyslowym w stopniu lekkim

Jak konstruowac¢ Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET)?

Jakie metody, formy, srodki powinien uwzgledni¢ Zespot przy konstruowaniu IPET?

Zgodnie z obowiazujacym rozporzadzeniem, IPET obowiazkowo opracowuje si¢ dla
uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim jedynie w szkotach integracyjnych
1 specjalnych. Projektowane zmiany wskazuja na obowigzek opracowywania IPET dla uczniow
niepelnosprawnych bez wzgledu na to, w jakim rodzaju szkoty sa ksztatceni, a wigc bedzie
tez obowiazek opracowywania IPET w szkotach ogdlnodostgpnych.

Konstruujac IPET nalezy pamigta¢ o koniecznosci dostosowania go do konkretnego
ucznia, jego osobowosci, aktualnego poziomu rozwoju, wiadomosci 1 umiej¢tnosci, stanu
zdrowia.

W celu zebrania tak szerokiego spektrum wiadomosci o dziecku, konieczne jest przy-
gotowywanie i weryfikowanie IPET przez wszystkich nauczycieli i specjalistéw prowadza-
cych zajecia z danym uczniem. Ewaluacja programu powinna odbywac si¢, co najmniej raz na
semestr podczas spotkan Zespotow.

Zasadne jest skonstruowanie jednolitego wzorca IPET, ktory bedzie obowiazywat

w danej szkole na okreslonym etapie edukacyjnym.

Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny moze zawierac:
» dane personalne ucznia;
» krotka charakterystyke dziecka (charakter, upodobania, zainteresowania, leki, dominu-

jace nastroje, preferowane formy aktywnosci, fobie, stan zdrowia, predyspozycje);

A\

opis grupy klasowej, w ktdorej uczen przebywa, badz adnotacje, ze uczen objety jest
indywidualnym nauczaniem;

plan zaj¢¢ (tygodniowy);

pisemna zgod¢ rodzicoOw na realizacje programu;

podpisy 0s6b odpowiedzialnych za realizacj¢ programu;

potwierdzenie zatwierdzenia programu przez rad¢ pedagogiczna;

cele edukacyjne (ogdlne i szczegdtowe);

cele terapeutyczne;

YV V. V V V V V

dostosowanie wymagan edukacyjnych;
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» kierunki oddziatywan wspomagajacych rozwoj dziecka, rodzaje pomocy specjalistycz-

nej, typ zaj¢c rewalidacyjnych (E. Korzeniewska, R. Naprawa, A. Tanajewska, 2009).

W Indywidualnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym nalezy, w szczegdlnosci,
okresli¢:

» rodzaj, charakter, zakres oddziatywan nauczycieli, terapeutow, rehabilitantéw, ktorzy
maja zajgcia z uczniem;

» typ, rodzaj zaje¢ rewalidacyjnych, socjoterapeutycznych przewidzianych dla dziecka
oraz indywidualny program terapii z tych zaje¢¢ (w formie zatacznika);

» w jaki sposob nalezy dostosowac realizacje: programdéw nauczania, programu wycho-
wawczego i1 programu profilaktyki dla potrzeb konkretnego ucznia;

» formy opieki, ktorymi zostato dodatkowo objete dziecko w placowce (np. opieka
w swietlicy szkolnej);

» zasady postgpowania z uczniem, ktore wychowawca poleca innym nauczycielom do
kontynuacji (np. dla dziecka z zaburzeniami jedzenia: przestrzeganie spozycia przez
dziecko tylko tych produktow, ktore rodzic wpisal mu na dany dzien do zeszytu kon-
taktow ze szkola, badz do dzienniczka etc.);

» ewentualne modyfikacje indywidualnego programu (data, dziat, rodzaj modyfikacji)

(B. Boenish, 2007).

Przygotowywanie IPET dla ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim war-
to rozpoczac¢ od okreslenia celéw, jakie kazdy nauczyciel chce osiagnac z dzieckiem w ramach
swoich zaje¢. Cele ogolne stanowia kierunki pracy z dzieckiem, natomiast cele szczegdtowe sg
opisem osiagni¢¢ ucznia z zakresu danej wiedzy badz przedmiotu czy zadania. Nastgpnie nale-
zy odpowiednio dopasowac tresci nauczania. Trzeba pamigta¢ o koniecznosci rozpoczynania
procesu poznawczego od tresci konkretno- obrazowych i tych, ktdre sa najblizsze dziecku.

W ramach systemu os$wiaty uczen z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
moze uzyska¢ wsparcie: logopedy, rehabilitanta, psychologa, specjalisty z zakresu terapii pe-
dagogicznej, terapeuty zajgciowego, terapeuty integracji sensorycznej, surdopedagoga, tyflo-

pedagoga.

POZIOM PRAKTYCZNY

Realizacja IPET (Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego)
w pracy z uczniem z uposledzeniem umyslowym w stopniu lekkim

Jak realizowa¢ IPET uwzgledniajac zasady pracy z uczniem z uposledzeniem umystowym

w stopniu lekkim?
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Realizujac IPET nauczyciel powinien kierowac si¢ waznymi zatozeniami postgpowania peda-
gogicznego, co najmniej w zakresie:
» ksztaltowania motywacji do uczenia sig;
zwigkszania mozliwos$ci ucznia w poznawaniu samego siebie i otoczenia;
stwarzania kreatywnych warunkdw uczenia sig;

ksztaltowania umiejg¢tnosci ucznia w podejmowaniu decyz;ji;

vV V VYV VY

utrwalania osiagnigc.

Kazdy IPET powinien podlega¢ ewaluacji. Utatwi to weryfikacje¢ tresci, zasad, metod
i form pracy na poszczegolnych zajeciach. W zwiazku z tym nauczyciel powinien prezento-
wac postawe gotowosci do weryfikacji i ewentualnej zmiany w zakresie postgpowania, wy-

magan, metod, form i Srodkéw dydaktycznych stosowanych w trakcie zajec.

Realizacja zajeé edukacyjnych w pracy z uczniem
z uposledzeniem umyslowym w stopniu lekkim

Jak organizowac i realizowac zajecia edukacyjne 1 dziatania wspierajace ucznia na etapie

przedszkolnym, szkoty podstawowej, gimnazjalnym i szkoty ponadgimnazjalne;j?

JEZYK POLSKI

Ze wzgledu na trudnosci w zakresie czytania, na kazdym etapie edukacyjnym
1 w stosunku do wszystkich przedmiotow szkolnych nauczyciele powinni zwraca¢ uwage na
dobor tekstow. Wybor tekstow prozy lub wierszy przeznaczonych do nauki na pamig¢é powi-
nien uwzgledniaé zainteresowania ucznidw, fadunek emocjonalny i1 dialogi. Fragmenty opiséw
powinny by¢ wizualizowane. Ten rodzaj modyfikacji sprzyja zrozumieniu tekstu i doskonaleniu
samej techniki czytania. W zakresie pisania moga wystapi¢ trudnosci z zastosowaniem
w praktyce stownictwa, wyuczonych regul ortograficznych i gramatycznych. W zwiazku
z tym nauczyciel moze ograniczy¢ liczbg termindw/poje¢ koniecznych do zapamigtania na
rzecz ich zastosowania, a wigc uznac, ze tresci programowe w tym zakresie zostaty zrealizo-
wane, gdy uczen wie, jak je uzy¢ w praktyce lub wie, jak je odnalez¢ (w stownikach, skryp-
tach, ksigzkach). Wazne jest rdwniez wizualne wskazywanie (podpowiedzi) pewnych sche-
matéw pisemnych wypowiedzi. Istotny jest takze wybor tych rodzajow wypowiedzi
pisemnych, ktére dla ucznia maja walor praktyczny, a zrezygnowanie z tych, ktore sq wyra-
zem tworczej aktywnosci. W zakresie wypowiedzi ustnych modyfikacja moze dotyczy¢ tema-
tyki wypowiedzi. Powinna by¢ ona zwiazana z najblizszym srodowiskiem ucznia i by¢ wspie-

rana planem wypowiedzi lub symbolicznej wizualizacji zdarzen.
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HISTORIA I SPOLECZENSTWO/HISTORIA

Nauczyciel historii musi by¢ szczegolnie wyczulony na to, zeby nauka tego przedmio-
tu nie ograniczyla si¢ jedynie do poznawania pojedynczych zdarzen nie umiejscowionych
w rzeczywistosci historycznej. Dlatego powinien wybieraé tresci, ktore w sposdb wyrazisty
1 przejrzysty tworzq pewna calo$¢ logiczng 1 chronologiczna, rezygnujac z rozbudowanych
watkow pobocznych. Rowniez terminologia powinna by¢ okrojona do minimum. Samodziel-
na praca z tekstem zZrodtowym powinna dotyczy¢ tylko fragmentdw tekstu lub ich uproszczonej
wersji. Moga takze wystapi¢ problemy z zastosowaniem konkretnych dat wydarzen historycz-
nych 1 zapisow cyfr w datach. W tym przypadku, poza wyborem najwazniejszych 1 najbardziej
charakterystycznych zdarzen i1 dat, nauczyciel powinien stosowa¢ ¢wiczenia typu: zapisy z lu-
kami, taczenie obrazéw lub fragmentéw tekstu z datami, tworzenie zeszytow teczek przezna-

czonych tylko dla danej epoki historyczne;j.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Ten obszar tematyczny jest szczegdlnie trudny do opanowania dla ucznidw z uposle-
dzeniem umystowym w stopniu lekkim. Ograniczone mozliwosci samodzielnego rozumienia
wydarzen 1 uczestniczenia w rozmowach oséb dorostych na tematy spoteczno-polityczne po-
woduja, iz jest to wiedza bardzo odlegta od zainteresowan i potrzeb tej grupy uczniow. W tym
przypadku wszystkie tresci powinny by¢ modyfikowane pod katem taczenia i odwotywania
si¢ do przyktadow i dokonywania analizy informacji zawartych w srodkach masowego prze-

towanie w formie dyskusji.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY

U uczniéw z uposledzeniem w stopniu lekkim wystgpujq problemy z zastosowaniem
w praktyce slownictwa oraz wyuczonych regul ortograficznych i gramatycznych, a takze
trudnosci w nauce na pamig¢¢ wierszy, piosenek, dialogow.

Dostosowanie tresci w tym zakresie dotyczy przede wszystkim ograniczenia materia-
tu teoretycznego na rzecz doswiadczenia jak najwigkszej ilosci sytuacji komunikacyjnych
w kontekscie ich praktycznego zastosowania. Wazne jest rOwniez dostosowanie tempa pracy

oraz wielozmystowe poznawanie tresci.

MATEMATYKA
W przypadku uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim dostosowanie
tre$ci w tym zakresie dotyczy postugiwania si¢ wykresami i tabelami. Nauczyciel (w miarg
mozliwosci 1 potrzeb ucznia) powinien stosowac ulatwienia typu: wykonaj wedtug wzoru,
uzupehnij fragment, odszukaj biad itp.
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Tresci z zakresu geometrii wykorzystujace rysunek, szkic konstrukcje moga by¢ reali-
zowane z uzyciem szablondéw, a obliczanie pdl z uwzglgdnieniem gotowych rysunkéow po-
mocniczych. Niektdrzy uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim moga mie¢
problemy z zamiang jednostek miar lub stosowaniem narz¢dzi pomiarowych. W tym zakresie
wazne jest np. realizowanie zaj¢¢ praktycznych w terenie.

Rozumowanie matematyczne (wyciaganie wnioskéw z przestanek) i uktadanie rownan
do rozwigzywanych zadan tekstowych nalezy wspomagaé¢ materiatami graficznymi. Wazne
jest rowniez systematyczne sprawdzanie stopnia rozumienia tresci polecen, tresci zadan i kie-

rowanie aktywnoscia ucznia.

FIZYKA/CHEMIA

Najwigkszym problemem w realizacji powyzszych tresci sa trudnosci z mysleniem
przyczynowo-skutkowym. Dostosowania w tym zakresie w stosunku do ucznidow z uposledze-
niem umystowym w stopniu lekkim powinno dotyczy¢ doboru reprezentatywnych dla przed-
miotu tresci, ktore uczen bedzie w stanie tylko zapamietaé. Nadrzedna reguta pracy powinien
by¢ pokaz lub prowadzenie doswiadczen, obserwacji i eksperymentow. Nalezy mie¢ §wiado-
mos¢, ze wykorzystywane wzory beda czesciej zapamigtywane mechanicznie, a nie ze zrozu-
mieniem.

Dostosowania w zakresie zapisu wzorow fizycznych i chemicznych, uzupelniania ta-
bel, wykonywania rysunkéw pomocniczych majq ten sam charakter, jak w edukacji matema-
tycznej. Istotnym dostosowaniem w realizacji tresci tych przedmiotéw jest mozliwos¢ wydtu-

zenia czasu realizacji wybranych zagadnien.

GEOGRAFIA

Najwigksze trudnosci w zakresie omawianego przedmiotu wystgpuja podczas realiza-
cji tresci z wykorzystaniem map — korzystanie z mapy $ciennej i mapy w atlasie, r6zne rodza-
je map (administracyjne/fizyczne), odczytywanie z nich informacji, kierunkdéw gtéwnych
i posrednich. Nawet odczytywanie nazw pisanych rozna wielkoscia czcionki, rozstrzelonym
drukiem czy umieszczanych wzdtuz rzek, jezior czy pasm gorskich, moga sprawi¢ duze pro-
blemy uczniom z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim. Dostosowanie powinno do-
tyczy¢ szczegolnego skupienia si¢ na najistotniejszych tresciach, waznych z punktu widzenia

umiejetnosci praktycznych.

PRZYRODA/BIOLOGIA
Dostosowanie tresci przyrodniczych w pracy z grupa uczniéw z uposledzeniem w stop-

niu lekkim nalezy skupi¢ na dziataniach w zakresie prowadzenia wszelkiego rodzaju obserwa-
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cji, eksperymentdw i doswiadczen. Uczen powinien by¢ wdrazany do samodzielnego prowadze-
nia tych aktywnosci, a wnioskowanie powinien przeprowadza¢ we wsparciu z nauczycielem lub
grupa. Jedna z form dostosowania tresci do mozliwosci tej grupy ucznidéw jest stosowanie rozbu-

dowanego materiatu graficznego — plansz, schematow, rysunkéw, modeli.

ZAJECIA TECHNICZNE

Dla ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim problemem moze by¢ re-
alizacja wymagania: Opracowuje pomysly (koncepcje) rozwiqzan typowych i problemow
technicznych pojawiajqcych sie w projektowaniu modeli (na trzecim etapie edukacyjnym).

W tym przypadku nauczyciel musi zadba¢ o to, aby uczniowie mogli obserwowac
przyktadowe rozwiazania lub stwarza¢ okazje do wspdlnej pracy w grupie. W wielu przypad-

kach dostosowanie bedzie dotyczyto powielania gotowych schematow.

ZAJECIA KOMPUTEROWE/INFORMATYKA
Podczas zaje¢ komputerowych w przypadku ucznidw z uposledzeniem umystowym
nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na nabywanie przez nich praktycznych umiejgtnosci 1 wy-

konywania czynnosci zgodnie z poleceniami.

MUZYKA/PLASTYKA

Indywidualizacja oddzialywan edukacyjnych w obszarze tych przedmiotow powinna
uwzglednia¢ bardzo zréznicowane mozliwosci ucznidéw Dostosowanie powinno dotyczy¢
gtéownie zastgpowania jednych predyspozycji innymi, np.: wymog zaspiewania utworu mozna
zastapi¢ wymogiem wyrecytowania stow; uczen, ktory nie jest w stanie gra¢ na instrumentach
moze podejmowac si¢ akompaniowania na instrumencie tatwiejszym lub rozpoznawania in-
strumentéw. Uczen, ktory nie osiaga efektdow w zakresie rysunku moze go uzupetiac lub

sktada¢ z fragmentow itp.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Demonstrujac rozne ¢wiczenia fizyczne nauczyciel przede wszystkim musi zadbaé
o to, aby uczniowie uposledzeni umystowo w stopniu lekkim rozumieli instrukcje wykonania
danych ¢wiczen. Szczegolng uwage powinien poswieci¢ promocji zdrowia i wskazaniu spo-
sobu wykorzystania zdobytych umiejetnosci w organizacji wolnego czasu.

W pracy z dzieckiem z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim poszczegdlne
zasady sa uszczegoOlawiane i realizowane w postaci wytycznych metodycznych lub regut dy-
daktycznych, np.:

» zadania prezentuj krétko i sekwencyjnie;
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nowy materiat powtarzaj systematycznie;

wiedz¢ i umiejg¢tnosci stosuj w naturalnych sytuacjach zyciowych dziecka;
wykorzystuj materiat konkretny;

pokaz i obserwacje wzmacniaj instrukcja stowna;

wzmacniaj zainteresowania ucznia,

YV V V V V V

wprowadzaj zadania od prostych do bardziej ztozonych.

Kluczowa w procesie nauczania ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu lek-
kim jest zasada indywidualizacji. W sposob oczywisty wymusza dostosowanie poczynan pe-
dagogicznych do mozliwosci oraz potrzeb ucznia. Zasada indywidualizacji powinna dotyczy¢
dwoch poziomdw. Pierwszy z nich skupia si¢ na mocnych stronach dziecka i jest wyznaczni-
kiem indywidualnego podejscia do zainteresowan, motywacji, aspiracji czy innych artystycz-
nych zdolnos$ci. Drugi za$ dotyczy korygowania sprawnos$ci zaburzonych. Wtasnie ten rodzaj
indywidualizacji jest charakterystyczny w pracy z dzieckiem z uposledzeniem umystowym.
Jednak dziecko, wobec ktorego stosowana jest zasada indywidualizacji w nadmiarze, jako
pewien nawyk dydaktyczny, nie ma mozliwosci wspdtdziatania w grupie, budowania ade-
kwatnej samooceny, korygowania swoich mozliwosci, a nawet budowania szacunku do siebie

1 innych.

Zasady oceniania

Oceng z poszczegolnych przedmiotow nauczania dla ucznia z uposledzeniem umy-
stowym w stopniu lekkim ustala nauczyciel prowadzacy. Podstawowa zasada oceniania tej
grupy uczniéw jest potozenie akcentu na ocen¢ wktadu pracy i zaangazowania, a nie na po-
ziom wiadomosci czy umiejetnosci. Szczegdtowe zasady oceniania uczniéw z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim powinny uwzglednia¢ nastgpujace wymagania:

» Oceng dobra otrzymuje uczen, ktéry opanowat tresci zawarte w wymaganiach pod-
stawowych.

» Oceng bardzo dobra lub celujaca uczen otrzymuje, gdy opanuje tresci wykraczajacych
poza poziom podstawowy.

» Jezeli poziom wiedzy ucznia jest nizszy niz podstawowy, otrzymuje on ocen¢ dosta-
teczng lub dopuszczajaca (w zaleznosci od charakteru i zakresu niedostatkow w osig-
gnigciach ucznia).

» Jezeli uczen wykazuje problemy w opanowaniu wymagan podstawowych, ale posiada
minimum wiedzy i umiejetnosci dla danego poziomu edukacji i stara si¢ uczestniczy¢

W procesie nauczania, to zastuguje na oceng dostateczna.
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» Uczniowi, ktéry wykazuje fragmentaryczna wiedz¢ i niski poziom umiejg¢tnosci, wy-
stawia si¢ ocen¢ dopuszczajaca.

» Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci
okreslonych w programie nauczania. Nie jest w stanie wykona¢ zadan o elementarnym

stopniu trudnosci, nawet z pomoca nauczyciela.

W kazdym z powyzszych wymagan nalezy uwzgledni¢ wktad pracy ucznia. W zwiaz-
ku z tym rowniez mozliwo$¢ ewentualnego podwyzszenia oceny o jeden stopien niz wynika
to z ogodlnie przyjetych kryteriow. Przy wystawianiu oceny zachowania nalezy uwzglednié
stwierdzone przez specjalistow zaburzenia emocjonalne dziecka. Jezeli, mimo zaburzen, prze-
strzega norm spotecznych (zachowuje wtasciwy stosunek do pracownikow szkoty itp.) moze
by¢ nagrodzony oceng dobra z zachowania. Jezeli uczen nie spetnia tych podstawowych wy-
mogdw, wystawia si¢ ocene poprawna, a w skrajnych przypadkach nieodpowiednia.

Tak konstruowana ocena pracy ucznia niepelnosprawnego czgsto budzi sprzeciw
wsrod innych uczniéw. Wazne jest wowczas doktadne opisanie kryteridw oceniania lub tez
stosowanie zmiany kryteriow do réznych sytuacji edukacyjnych i w odniesieniu do réznych

uczniow (nie tylko do uczniow z uposledzeniem umystowym).

Cele edukacyjno-terapeutyczne lub edukacyjne w pracy z uczniem
Cele edukacyjne odnoszace si¢ do uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim sa podporzadkowane ogdélnym celom ksztatcenia, przewidzianym dla wszystkich
uczniow. Dotycza wielostronnego rozwoju ucznidw i przygotowania ich do zycia tak, aby
w sposOb najbardziej racjonalny mogli przystosowaé si¢ do warunkéw i wymagan spolecz-
nych. W wyniku realizacji powyzszych celéw uczniowie powinni zosta¢ przygotowani do
ksztatcenia si¢ przez cate zycie, a wigc powinni umie¢:
» uczyc¢ si¢ skutecznie;
pozyskiwac i twdrczo wykorzystywac informacje;
stawia¢ pytania, docieka¢ i rozumowac;
planowac¢ wtasng prace;

dziata¢ samodzielnie;

YV V. V V V

wspoétdziata¢ z innymi.

Uszczego6lowienie powyzszych zatozen znajduje swoje odzwierciedlenie w celach terapeu-
tycznych, do ktoérych naleza migdzy innymi:

» rozwijanie procesOw poznawczych;
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» wzmacnianie pozytywnego kontaktu emocjonalnego;
» climinowanie zachowan niepozadanych;

» usprawnianie zaburzonych funkcji i kompensowanie brakow.

Pomoce techniczne i Srodki dydaktyczne, z jakich moga korzystaé
nauczyciele i uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim

Z jakich pomocy technicznych i1 $rodkdéw dydaktycznych moga korzysta¢ nauczyciele

1 uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim?

Przygotowanie uczniow do zycia we wspodtczesnym $wiecie wymaga okreslonych
zmian w edukacji. Musza by¢ one dostosowane do zmieniajacych si¢ warunkow i rozwoju
cywilizacji. Technologie informacyjne stanowig integralng czgs$¢ tego procesu. Praca z kom-
puterem pozwala dziecku na samodzielno$¢ w zakresie dziatania i decydowania, na kreatyw-
nos$¢ 1 szeroko rozumiang sprawczos¢. W edukacji uczniow z uposledzeniem umystowym
w stopniu w stopniu lekkim wykorzystanie technologii informacyjnych i komunikacyjnych
ma wielorakie znaczenia.

Gdy dziecko uposledzeniem umystowym pracuje z komputerem, zaczyna by¢ zwiaza-
ne z rzeczywistoscia, ktdra postuguje si¢ okreslonym kodem (stownym, obrazowym i dziata-
niowym) dostgpnym rowniez dla niego. Staje si¢ dzigki temu takie samo jak jego sprawny
rowiesnik. By¢ moze w tym tkwi nieporéwnywalna z niczym sita oddziatywania komputera
na osoby niepetnosprawne. Tablica multimedialna, komputer wraz z oprogramowaniem dy-
daktycznym czy Internet stwarzaja uczniowi z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
przede wszystkim szanse na prezentowanie 1 zdobywanie wiedzy w srodowisku wolnym od
barier. Ponadto, dzigki bogactwu zasobdw, narzedzia te wptywaja na ogdlna atrakcyjnosé
procesu poznania i jednoczesnie bardziej go indywidualizujac. Sprzyja to pobudzaniu emocji
1 motywacji, wigkszej koncentracji uczniéw i lepszemu wykorzystaniu czasu, co w kontekscie
pracy z uczniami z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim jest istotnym walorem. Sam
fakt korzystania z powyzszych narz¢dzi oznacza takze ich pdzniejsze wykorzystanie w zyciu
dorostym. Dla uczniow z uposledzeniem moze to stanowi¢ wazny atut dla ich spolecznego
i zawodowego funkcjonowania.

Praca z multimediami oznacza takze zmiany w technikach nauczania. Media w znacz-
nie wigkszym stopniu prowokuja nauczanie problemowe. Nauczyciel korzystajacy z IT musi
zrezygnowa¢ z przekazywania tresci w sposéb tradycyjny (opowiadania, wyktadania) na
rzecz budowania zadan, ktére pozwola uczniom samodzielnie zdobywa¢ wiedz¢ i komuniko-

wac si¢ w ramach samodzielnie konstruowanych wypowiedzi.
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Konstruujac zajecia dla ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, na-
uczyciel powinien jednak pamigtaé, ze pomoca, srodkiem dydaktycznym moze okazaé sig¢
nawet najprostszy przedmiot, ktory przyblizy dziecku poznawang tematyke. Nie zawsze trze-
ba wszystko prezentowac za pomocg technik multimedialnych.

Nauczyciel, dobierajac srodki dydaktyczne dla ucznidow z uposledzeniem umystowym,
powinien kierowac sig:

» celami, jakie chce osiagnac;

» mozliwosciami dzieci;

> zainteresowaniami uczniow;

» zapleczem organizacyjno-ekonomicznym placoéwki;
>

wlasnymi umiejgtnosciami.

W zwiazku z tym nalezy uznaé, ze srodkiem dydaktycznym bedzie wszystko to, co przyblizy
uczniowi otaczajacy swiat, utatwi poznanie 1 zrozumienie, a takze okreslenie 1 odnalezienie

swojego miejsca w spoleczenstwie 1 otaczajacej rzeczywistosci.
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