,,Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach”.

MIEJSCE ZDARZENIA
Przed podejściem do poszkodowanego należy:
* Ocenić miejsce zdarzenia
( prąd , substancje niebezpieczne, pracujące maszyny, wiszące przedmioty)

* Podjąć działania zabezpieczające lub powiadomić odpowiednie służby
(odłączenie prądu, wentylacja itp.)
DOBRY RATOWNIK  TO ŻYWY RATOWNIK !
WEZWANIE POMOCY

1. Określ dokładne miejsce zdarzenia (miejscowość, droga, ulica, dom .).
2. Opisz zdarzenie (rodzaj wypadku, liczba poszkodowanych).
3. Opisz stan ofiar zdarzenia (wiek, stan przytomności, krwawienia, złamania).
4. Podaj swoje dane osobowe oraz numer telefonu.

5. Wysłuchaj uważnie przekazywanych instrukcji.

6. Poczekaj aż dyspozytor pozwoli ci się rozłączyć.

NIGDY PIERWSZY NIE ODKŁADAJ SŁUCHAWKI
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Powtarzaj sekwencję: 30 uciśnięć klatki piersiowej, 2 wdechy do chwili, gdy poszkodowany zacznie oddychać, przyjedzie pogotowie lub opadniesz z sił.
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