PORCJA DLA CALE] SZKOLY- 150 0SOB

Uczniowie bioracy udziat w miedzynarodowym programie Comenius-

Let’s taste Europe

Przygotowali dla catego Osrodka

GOLABKI!!!



POTRZEBNE SKLADNIKI :

8 kapust
e 3kg ryzu
¢ 3kg miesa mielonego
e 1kg cebuli
e Pieprz, sol, wegeta
e 1kg pieczarek na ozdobe
e Ketchup

Obgotujcie kapuste i oddzielcie liscie



obierzcie cebule, pokréjcie w kosteczke, usmazcie, dodajcie do farszu



Naktadajcie farsz na lis¢ kapusty i zawijajcie...... i tak powstanie

ok. 250 gotgbkow!!!!

Zapieczcie je w piekarniku, polewajac wodq lub bulionem,

pieczcie ok. 3 godzin w temp. 120 stopni



Podajcie elegancko, ozdabiajac pieczarkami

Zyczymy smacznego

Comeniuski




